
Jytte Skau
cand.psych.autoriseret

+45 23 26 63 18

27859194

jytteskay@gmail.com eller 
jytteskau@protonmail.com
 Vestervang 6,  

Terrassehuset 8000, Aarhus C

Aarhus Universitet Kreds Østjylland i Dansk Psykolog Foreningen 
| 2024

Selvstændige Psykologisk Sektion  
| Jan. 2024

Certifikat for Den Danske Kvalitetsmodel  
| Marts 2022

Psykolognævnet  
| Aug. 2019 - d.d

Udpeget af Statsforvaltningen, nu 
Familieretshuset som psykologisk  
fagsagkynding i flere kommuner  
| 2010 - d.d.

Beskikket til Landsretten via  
Domstolsstyrelsen for Byretten som 
dommerkyndig i psykologi  
| Juli 2018 - d.d.

Selvstændig psykologpraksis 
| 2018 - d.d. 

Ydernummer som Psykolog  
| Jan. 2018 - okt. 2024

Psykolognævnet

Aarhus Universitet

The Kempler Institute of 
Scandinavia

Executive MBA, ledelse i  
forandring, 2010/2013

Cand. Psych. Aut. /  
autoriseret 2005

Med i styrelsen siden 2024

Kreds kontaktperson

Akkrediteret

Medlem/stedfortræder

Cand. Psych. 2003

3-årig terapeutisk overbygning 
1987/1989

Uddannelse Erhvervserfaring

psykologjytteskau.com

CVR:

University College  
Syddanmark

Socialrådgiver 1983/1986

Før det, uddannet i et 
rejsebureau og SAS. Arbejdede 
begge steder i nogle år
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Selvstændige Psykologers Sektion  
| Nov. 2018 - sep. 2020

Dansk Røde Kors  
| 2012 - 2018

Vejle Kommune  
| Dec. 2009 - juni 2011

Aarhus Kommune  
| Maj. 2000 - nov. 2009

Sønderjyllands Amt  
| Aug. 1987 - apr. 2000

Amtsgården, Sønderjyllands Amt,  
Aabenraa | 1986 - 1987

Pensionatet Gasværksvej, Haderslev  
| 1986

Pension Gasværksvej, Haderslev  
| 1983 - 1986

Organisationspsykologisk Selskab  
| Nov. 2020 - d.d.

Ejerforeningen CeresPark Ceresbyen Aarhus  
| Dec. 2018 - 2022

Ejerforeningen Vest i Vestervang Aarhus  
| Marts 2014 - feb. 2018

Organisationspsykologisk Selskab  
| Feb. 2014 - feb. 2018

Selvstændig Psykolog, Aarhus C  
| Nov. 2011 - d.d.

Autoriseret af Psykolognævnet  
| Apr. 2006 - d. d.

Mentor for ledere hvert andet år formidlet af
Dansk Psykolog Forening  
| Jan. 2014 - d.d.

EuroPsy (European Certificate in Psychology)  
| Aug. 2014 - d.d.

Styrelsesmedlem

Personalepsykolog for hele DK

Leder hos 
Familiebehandlingsinstitutioner. 
Håndtering af 33 medarbejdere. 
Overordnet ansvar for fire 
forskellige afdelingers behandling 
af 0-18 årige børn og unge og 
deres familier i forbindelse med 
alle former for sociale og psykiske 
problemer.

Leder hos 
Familiebehandlingsinstitutioner.
Overordnet ansvar for fire 
forskellige afdelingers behandling 
af 0-18 årige børn og unge og deres
familier i forbindelse med alle 
former for sociale og psykiske 
problemer.

Terapeut og leder hos 
Børnerådgivningscenteret.
Terapeutisk funktion for 0-18-årige 
børn og unge og deres familier. 
Tilsyn og kontrol i hele amtet.

Terapeut på Voksenrådgivningen. 
Terapeutisk funktion for voksne. 
Tilsyn og kontrol i hele amtet.

Socialrådgiver. Institution for unge 
med alle former for sociale og 
psykiske problemer.

Tilsynsførende assistent. 
Socialrådgiver med assisterende 
lederopgaver.

Næstformand (Organisationspsykologsisk 
Selskab er del af Dansk Psykolog Forening)

Bestyrelsesmedlem

Formand og næstformand

Formand og næstformand

Cand.psych. & aut.

Ansættelser
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Kurser Relevante forsknings- 
foredrag/kurser2017

2007 (4 dage)
2014 - 2015

2007 (3 dage)

2007 (2 dage)

2004 (1 dag)

2003 (1 dag)

2000 (1 dag)

1989 (1 dag)

1987 (1 dag)

1987 (2 dage)

2001

1993 - 1994

1992 - 1993

Øvrige

Uddannelse i klinisk hypnose

Steen Visholm, cand.psych., Ph. D.:
OrganisationsanalyseUddannelse i EMDR

Bobby Zachariae, professor:  
Tanke og handling.

Vibe Strøier, cand. psych.:  
Ledelse og organisation

PMT, Norge

Vibe Strøier, cand. psych.:
Organisationsændringer

Hanne Kuhlmann, cand.psych.: 
Professionel mødeledelse.

Fanny Duchert: Familiers behandling i 
forbindelse med alkoholproblemer

Else Christensen,  
Socialforskningsinstituttet: Forebyggelse

Maj Olfason: Alkoholbehandling 
omkring graviditet og fødsel

Herudover har jeg siden 1987 
deltaget i omtrent 50 kurser 
og seminarer på fagspecifikke 
områder.

1-årig DISPUK i systemisk teori og 
metode, rådgivning, behandling, 
supervision, konsultation
og terapi, Aarhus

1-årig videreuddannelse for 
socialrådgivere med tilknytning 
til børne/familie-området, 
København

2-årig kursus i ledelse, personlig 
profil, beslutningsprocessen i 
offentligt regi, konfliktløsning, 
problemformulering, ledelse 
og organisering, rekruttering, 
kommunikation, markedsføring og 
personlig lederstil/gennemslagskraft, 
Sønderjyllands Amt.

Herudover har jeg siden 1987 deltaget 
i flere job- og fagrelevante kurser og 
supervisioner.
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Funktioner ud 
over arbejde

Nuværende  
projekter

IT-kompetencer

Sprogkundskaber

Fra januar 2006 Kommunalt projekt om “pengene følger 
barnet”

Fra 2000

Fra 1990

1992 - 2000

1990 - 2000

1991

1990

1979 - 1983

Censor i cand.psych. eksamener på  
danske universiteter Ideen er, at kommunen på grundlag af

befolkningsgrundlaget gennem fem år 
får beregnet et budget pr. barn. Dette 
vil betyde, at et barn er født med en 
bestemt sats i henhold til kultur- og 
miljømæssige forhold. Pengene kan
anvendes til behandling og andre tiltag, 
og sænkes gradvist som barnet bliver 
ældre. 
 Herved kan fx flytning fra kommune til 
kommune og ventelister reduceres, og 
en tidlig indsats er sikret.

Forfatter en bog om ledelse og
professionalisme.

Deltaget i forskellige arbejdsgrupper 
vedrørende udsatte & misbrugte børn mm.

Undervisning, foredrag og afholdelse 
af kurser på/i fritidshjem, børnehaver, 
skoler, fagforeninger mm.

Formand for Haderslev Daghøjskole 
(medlem af bestyrelsen i 11 år)

Del af en baggrundsgruppe til en børne 
og unge telefonlinje for psykologer og 
socialrådgivere

Ophold i USA med fokus på truede 
familier, forældreskoler og forebyggelse

Undervisning på 
plejehjemsassistentskolen

Sprogundervisning i FOF

Erfaren bruger af Office-pakken

Engelsk: tale og skrift  
- Professionel kompetence

Tysk: tale og skrift  
- Professionel kompetence
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